KITMHUKA TOPMOHAJIbHOIO 300POBbA
M AKTUBHOTITO OOJNITONETHUA
KOHUENTYAJIBHAA KJIIMHUKA

KNMIMHUKA QKCNEPTHOIO YPOBHA
MPODPECCOPA KIMHUWYECKAA BA3A KAEOPDLI
KAIIMHYHEHKO I 9 HOOKPMMHONOIrMWMW PYQOH

YBAXAEMbIE KOJTETA!

NPUTNALUAEM BAC NMPUHATb YYACTUE B LUKONE ANA CNELUATUCTOB:
«300POBbE «45+» «45-» SMART- AUATHOCTUKA U NEYEHUE»
MPOrPAMMA LLUKOJ1bl HA 21 ®EBPANA 2026T.

MpoBegeHne ob6cnepoBaHuA caywartenei wkonbl ¢ 13:00 ao 14:00

- BoMmnepaHCcHbIM aHanM3 cocTaBa Tesa (onpeaeneHne TOYHOro KOIMYECTBa MbILLEYHOM U }KUPOBOW
TKaHu)

- Onpegenenune pH poToBoi NosOCTH.

- AvnHamomeTpua
14:00 - 15:30

«Kak 3anop03putb AedULUT rOpMOHbI POCTA U UTO C 3TUM AeNaTb?»

Nektop — TYMAMUKWUHA FanunHa MaBnosHa, Bpayu-3HAOKPUHONOT KnunHMKM npodeccopa
KanunHueHko.

15:30-17:00

«TecToCTepoH B 3alUTE MO3ra: aHTUAEeNPecCMBHOE, NPOKOTHUTUBHOE U
npotuBoboneBoe genucTsna»

NekTtop — MPULLLEMNA AHactacus BacunbeBHa, K.M.H. Bpad-HeBpoaor KanHukn npodeccopa
KanuHuyeHkKo.

17:00-17:20

OTtBeTbl Ha BON POCbi

BHMMAHWE! MoceweHune LLIkon no 3anmcu. 3anucatbcsa MOXKHO no TenedoHy 8-495-937-34-03.
LUKOTA MPOBOAUTCA MO AAPECY: r. Mocksa, yn. BYTbIPCKAA aom 4. ctp.2 (meTpo CABE/JTOBCKAA)
Yuactune cneymanuctos bECMIATHOE

Ha paHHyto wkony npurnawatorca TO/IbKO CNELUNAJINCTDI.

127015, Mocksa, yn. byTbipckas, 4.4, ctp.2, 8-495-937-34-03, www.proandro.ru,



