
 
 

КОМПЛЕКС ОБСЛЕДОВАНИЙ «ПЕРВЫЙ ШАГ» 

Дорогие друзья! 

В рамках программы «Первый шаг»  
в дополнение к комплексному обследованию (биоимпедансный анализ 

состава тела и исследование состояния сосудов на аппарате «Ангиоскан»),  
Вы сможете получить бесплатно консультацию ВРАЧА-СПЕЦИАЛИСТА  

на выбор (эндокринолог, гинеколог, уролог, кардиолог, гастроэнтеролог),  
и консультацию второго врача - ОФТАЛЬМОЛОГА  

или ПСИХОТЕРАПЕВТА (СТРЕССОЛОГА) -  
по рекомендации Вашего лечащего доктора. 

Биоимпедансный анализ показывает состав 
тела (количество жировой ткани, мышечной 
ткани, воды и т. д.), наличие или отсутствие 
нарушения обмена веществ.  

Ангиоскан – оценивает состояние  
и «возраст» сосудов, наличие стресса, 
насыщение крови кислородом. 

Офтальмолог – специалист, задача которого не подобрать очки, как думает большинство 
населения (хотя, и это немаловажно), а оценить состояние сосудов глазного дна, которое 
совпадает с состоянием сосудов головного мозга и, с учетом полученных данных, 
скорректировать план лечения для достижения оптимального результата. 

Психотерапевт (стрессолог)  
Высокий темп современной жизни, искусственное освещение, гормональный дисбаланс, 
недостаток железа и солнечного света ведут к искаженным реакциям на события 
повседневной жизни, что приводит к хроническому стрессу, который негативно влияет  
на синтез гормонов и вызывает нарушения обмена веществ, скомпенсировать которые  
без ликвидации стресса не всегда возможно. 

Стоимость программы 6000 рублей. 

НЕ ЗАБУДЬТЕ СПРОСИТЬ ВАШЕГО ВРАЧА  
О КОНСУЛЬТАЦИИ ВТОРОГО СПЕЦИАЛИСТА! 


